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Informacja w trybie art. 17 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o dziatalnosci
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ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej (Dziennik Ustaw pozycja 1844)

W ponizszych sekcjach wskazane zostaly numery postanowien Katalogu Swiadczen,

okreslajgcych kwestie wskazane w nazwach tych sekcji:

) postanowienia
l.p. sekcja . ,
Katalogu Swiadczen

1. przestanki wyptaty odszkodowania i | §1 pkt 2)

innych Swiadczen §2
83
2. ograniczenia oraz wytaczenia | §1 pkt 2)

odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczen | §2
uprawniajgce do odmowy wyptaty | §3
odszkodowania i innych Swiadczen lub

ich obnizenia
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§ I. Informacje ogdlne
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1) Informacja o wybranym wariancie i opcji ubezpieczenia jest podana na polisie ubezpieczeniowej

2) W przypadku $wiadczen takich jak: tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, rehabilitacja, leczenie

szpitalne, wymagajacych zgody Konsultanta Medycznego, Ubezpieczony ma obowiazek przestania do

Towarzystwa Ubezpieczen skierowania na dane badanie diagnostyczne, zabieg lub inna ustuge na adres e-mail:

ubezpieczenia@tuzdrowie.pl lub jako MMS na numer 723 444 999. Skierowania na badania diagnostyczne

zachowuja wazno$¢ przez 3 miesiace od daty wystawienia, skierowania na zabiegi rehabilitacyjne i leczenie

szpitalne | miesigc od daty wystawienia.

§ 2. Swiadczenia medyczne

)

4)

W celu uzyskania $wiadczenia medycznego nalezy zgtosi¢ koniecznos¢ wykonania ustugi medycznej pod

numerem telefonu 58 728 9 555.
Konsultant 24h Infolinii wskaze miejsce i termin wykonania danej ustugi medyczne;j,

W przypadku korzystania ze swiadczenia medycznego, ktérego wykonanie jest umawiane za posrednictwem
24 h Infolinii, jezeli Ubezpieczony nie wskazuje konkretnego lekarza lub konkretnej placowki medyczne;j,

Towarzystwo Ubezpieczen gwarantuje wykonanie ustugi medycznej z zakresu:

a. opieki podstawowej w ciagu 2 dni roboczych od momentu zgtoszenia;

b. porad lekarzy specjalistow w ciagu 5 dni roboczych od momentu zgtoszenia;
Powyzsze gwarancje nie dotycza lekarzy z tytutem profesora lub doktora habilitowanego

W przypadku badan diagnostycznych realizowanych za posrednictwem 24h Infolinii moze by¢ konieczne

przestanie kopii skierowania na dane badania wystawione przez lekarza.

Swiadczenia medyczne, dla ktérych Katalog Swiadczen przewiduje udziat whasny kwotowy, realizowane sa

przy uwzglednieniu postanowien znajdujacych si¢ w punktach od 3.1 do 3.4.
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§ 3. Ambulatoryjny zakres $wiadczen medycznych

3.1 Udziat wiasny kwotowy Ubezpieczonego

Udziat whasny kwotowy - ustalona w niniejszym Katalogu Swiadczen dla danego $wiadczenia medycznego kwota w PLN
stanowiaca udziat wiasny Ubezpieczonego w tym swiadczeniu, pomniejszajacy swiadczenie Towarzystwa Ubezpieczen.

Oznacza to, ze Ubezpieczony chcac skorzysta¢ ze $wiadczen medycznych oznaczonych w niniejszym Katalogu
Swiadczen, jako $wiadczenia medyczne z udziatem wiasnym kwotowym, jest zobowiazany do uiszczenia wskazanej w
tabeli dla danego $wiadczenia i dla danego wariantu ubezpieczenia kwoty w PLN, zgodnie z zasadami opisanymi w
punktach 3.2,3.3i34.

3.2 Sposoby optacania udziatu wtasnego kwotowego

Ubezpieczony zobligowany jest do optacenia udzialu wilasnego kwotowego przed skorzystaniem ze s$wiadczenia
medycznego.

Ubezpieczony chcac skorzysta¢ ze $wiadczenia medycznego, do ktérego zastosowanie ma udziat wiasny kwotowy,
powinien skontaktowac sie z 24h infolinia medyczna.

Konsultant 24h infolinii przyjmujac zgtoszenie, informuje Ubezpieczonego, ze realizacja $wiadczenia medycznego bedzie
wymagata dokonania wptaty udziatu wiasnego. Po akceptacji Ubezpieczonego konsultant 24h Infolinii rozpoczyna
realizacje zgloszenia.

Konsultant 24h infolinii kontaktuje sig telefonicznie z Ubezpieczonym, przekazujac informacje o mozliwosciach realizacji
zamawianego $wiadczenia medycznego i wysokosci udziatu wtasnego.

Po akceptacji przez Ubezpieczonego miejsca i terminu realizacji $wiadczenia medycznego, konsultant infolinii informuje
Ubezpieczonego o ostatecznej wysokosci udziatu wiasnego (kwota w PLN).

Udziat wiasny moze by¢ uiszczony przez Ubezpieczonego na dwa sposoby:

. ON-LINE (e-mail):

e po umoéwieniu $wiadczenia medycznego nastepuje roztaczenie z konsultantem,

e konsultant oznacza w systemie opcje zaptaty on-line,

e Ubezpieczony po otrzymaniu maila z linkiem do ptatnosci, dokonuje ptatnosci poprzez przekierowanie
na strone banku, gdzie dokonuje wpfaty., dzieki ustugom Przelewy24 ptatnos¢ realizowana jest
automatycznie,

e w systemie 24h infolinii pojawia si¢ informacja, o dokonaniu wptaty z konta Ubezpieczonego,

e  konsultant 24h infolinii generuje kod autoryzacji i wysyta go do Ubezpieczonego celem potwierdzenia
mozliwosci skorzystania ze swiadczenia medycznego.

2. PRZEZ TELEFON:
e po umoéwieniu $wiadczenia medycznego nastepuje roztaczenie z konsultantem 24h Infolinii,
e konsultant oznacza w systemie opcje zaptaty ,,przez telefon”,
e auto konsultant systemu ,,Przelewy24” niezwlocznie dzwoni do Ubezpieczonego i przeprowadza przez
proces ptatnosci,ubezpieczony jest zobowiazany do podania m.in.:
o nr karty kredytowej;
o daty waznosci karty;
o kodu CVV;
e system ,,Przelewy24” potwierdza dokonanie wptaty,
e  konsultant 24 h infolinii generuje kod autoryzacji i wysyla go do Ubezpieczonego celem potwierdzenia
mozliwosci skorzystania ze $wiadczenia medycznego.

UWAGA:
Autokonsultant wykonuje maksymalnie 4 proby dodzwonienia sie do Ubezpieczonego. Jesli pierwsza proba

dodzwonienia nie powiedzie sie (Ubezpieczony nie odbierze telefonu lub nie odstucha pierwszego komunikatu do
konca) po 15 minutach nastepuje kolejna proba. Kolejne 2 proby w przypadku niepowodzenia nastepuja po 30 minutach
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i | godzinie. JeZeli po czterech probach Autokonsultant nie dodzwoni sie do Ubezpieczonego swiadczenie medyczne nie
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zostanie zarefestrowane.

3.3 Ramy czasowe opftacania udziatéw wiasnych kwotowych przy ptatnosciach
on-line (e-mail)

Dla swiadczen medycznych w zakresie: konsultacji lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej, konsultacji lekarzy
specjalistow, laboratoryjnych badan diagnostycznych, RTG oraz USG, Ubezpieczony powinien dokona¢ wpfaty udziatu
wiasnego kwotowego najpozniej na 24 godziny przed terminem realizacji Swiadczenia.

W przypadku $wiadczen realizowanych w dniu zgtoszenia Ubezpieczony powinien dokona¢ wptaty udziatu wiasnego
kwotowego najpozniej na 6 godzin przed terminem realizacji $wiadczenia.

W przypadku badan diagnostycznych tj. tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny, Ubezpieczony powinien
dokona¢ wptaty udziatu wiasnego najpo6zniej na 48 godzin przed terminem realizacji $wiadczenia.

Jesli Ubezpieczony nie dokona pfatnosci w wyznaczonych wyzej ramach czasowym zgloszenie zostanie anulowane, o
czym Ubezpieczony zostanie poinformowany za pomoca komunikatu SMS. W takim przypadku $wiadczenie medyczne
nie zostanie zarezerwowane.

3.4 Postanowienia szczegdlne dotyczace rezerwowania Swiadczen medycznych i
opfacania udziatu wiasnego kwotowego

I.  llekro¢ w niniejszym postanowieniu jest mowa o Uzytkowniku, nalezy przez to rozumie¢ Ubezpieczonego
dokonujacego rezerwacji Swiadczenia/ustugi, jak roéwniez osobe fizyczna, ktéra dokonuje rezerwacji
$wiadczenia/ustugi oraz uiszcza udziat wiasny kwotowy na rzecz Ubezpieczonego, w szczegdlnosci: przedstawiciela
ustawowego na rzecz osoby nieposiadajacej petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, w tym rodzica na rzecz
dziecka, opiekuna prawnego na rzecz podopiecznego, a takze osobe sprawujaca faktycznie opieke nad inna osoba
fizyczna na rzecz takiej osoby fizycznej, osobe dokonujaca rezerwacji oraz uiszczajaca udziat wiasny kwotowy na
rzecz innej osoby fizycznej grzecznosciowo.

2.  Uzytkownik moze uzyska¢ dostep do rezerwacji swiadczen medycznych z udziatem wiasnym kwotowym z
wykorzystaniem aparatu telefonicznego z mozliwoscia odbierania potaczen i z wybieraniem tonowym DTMF. Dla
optacenia zarezerwowanego sSwiadczenia: z wykorzystaniem poczty elektronicznej e-mail Uzytkownik powinien
dysponowac¢ adresem poczty elektronicznej (adres e-mail) oraz komputerem, spetniajacym ponizsze wymagania
minimalne: komputer z przegladarka internetowa Internet Explorer (wersja 8 lub wyzsza) lub Firefox (wersja 5.0
lub wyzsza) oraz stabilne tacze internetowe o przepustowosci co najmniej 512KB natomiast z wykorzystaniem IVR
Uzytkownik powinien dysponowac aparatem telefonicznym z mozliwoscia odbierania potaczen i z wybieraniem
tonowym DTMF.

3.  Rezerwujac swiadczenie medyczne z udziatem wiasnym kwotowym Uzytkownik powinien dokona¢ wpfaty udziatu
wlasnego kwotowego, uzywajac wskazanego przez konsultanta 24h Infolinii systemu ptatnosci e-mail lub IVR,
postepujac zgodnie ze wskazowkami konsultanta 24h infolinii, wzglednie zgodnie ze wskazéwkami, podanymi w
otrzymanej wiadomosci e-mail lub podanymi przez operatora pfatnosci w systemie IVR. Brak odnotowania wptaty
udziatu wiasnego kwotowego za zarezerwowane przez Uzytkownika swiadczenie/ustuge we wskazanym przez
konsultanta 24h infolinii terminie powoduje automatyczne anulowanie rezerwacji.

4.  Opfaty udziatéw wiasnych kwotowych poprzez system ptatnosci e-mailem oraz IVR uiszczane s3 za posrednictwem
serwisu Przelewy24.pl, zgodnie z warunkami tego serwisu, znajdujacymi si¢ na stronie www.przelewy24.pl

5.  Uzytkownik moze zarezerwowal przez 24h infolinie i opfaci¢ poprzez system ptatnosci e-mail lub IVR
nieograniczong ilos¢ swiadczen medycznych.


http://www.przelewy24.pl/
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6. W celu zarezerwowania $wiadczenia medycznego oraz opfacenia zwiazanego z nim udziatu wiasnego kwotowego
za posrednictwem serwisu ptatnosci e-mail lub IVR Uzytkownik obligatoryjnie, sSwiadomie i dobrowolnie podaje
nastepujace dane: imie, nazwisko, adres zamieszkania, numer PESEL, nr telefonu, adres mailowy. Podajac dane
osobowe osoby innej, niz sam Uzytkownik, Uzytkownik os$wiadcza, ze dysponuje wynikajacym z ustawy lub z
os$wiadczenia tej innej osoby upowaznieniem do podania tych danych osobowych konsultantowi 24h infolinii w celu
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realizacji $wiadczenia. Ponadto Uzytkownik oswiadcza, Zze podawane przez niego dane s3 zgodne z prawda.

7.  Zarezerwowane sSwiadczenie medyczne, w odniesieniu do ktorego opfacony zostat udziat whasny kwotowy za
posrednictwem serwisu e-mail lub IVR, mozna odwota¢ nie pdzniej, niz na 12 godzin przed uméwionym terminem
ustugi. Nie dotyczy to $wiadczen, ktére maja zostac zrealizowane w dniu zgtoszenia.

8. W przypadku odwotania zarezerwowanego $wiadczenia medycznego, za ktory optacono udziat wlasny kwotowy za
posrednictwem serwisu ptatnosci e-mail lub IVR $wiadczenia zdrowotnego, Uzytkownik ma prawo zwrécic sie z
pisemnym wnioskiem ,Wiosek o zwrot udzialu wiasnego — Polisa Optima” sporzadzonym na formularzu
Towarzystwa Ubezpieczen dostepnym na stronie www.tuzdrowie.pl na adres: Polmed S.A., Os. Kopernika 21, 83-
200 Starogard Gdanski z dopiskiem ,,zwrot udziatu wiasnego Polisa OPTIMA”. Zwrot udziatu wiasnego kwotowego
nastapi na wskazany przez Uzytkownika numer konta bankowego lub, w przypadku karty ptatniczej bezposrednio

na jej rachunek.

3.5 Konsultacje i diagnostyka

OZNACZENIA w ponizszej tabeli:

,» TAK” — $wiadczenie medyczne przystuguje bez udziatu wtasnego
,hie”"— swiadczenie medyczne nie przystuguje

liczba — kwota w PLN stanowiaca udziat wiasny kwotowy Ubezpieczonego w danym swiadczeniu

WYSZCZEGOLNIENIE

BURSZTYNOWY iEXPERT
WARIANT C

i
Sz
3
g2
3

umawianie ustug za posrednictwem 24 h infolinii medycznej TAK

internista, pediatra, lekarz rodzinny: zakres konsultacji obejmuje: wywiad, badanie przedmiotowe, skierowanie na badanie diagnostyczne
w przypadku wskazan medycznych, postawienie diagnozy, leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego oraz zabiegi 20 20
ambulatoryjne

ustugi pielegniarskie w placéwce: personel pielegniarski zapewnia nastgpujace ustugi dostgpne na terenie placowki medycznej: iniekcja

domigsniowa (lek pacjenta); iniekcja dozylna (lek pacjenta); kroplowy wlew dozylny (lek pacjenta); opatrunek prosty; pomiar cisnienia TAK TAK
krwi; proby srodskorne; pomiar wzrostu i wagi ciata

lekarz dyzurny (internista, lekarz medycyny rodzinnej)

alergolog 20 20
anestezjolog NIE 20%*
angiolog NIE 20
chirurg naczyniowy NIE 20
chirurg ogdiny 20 20
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chirurg onkolog 20 20
chirurg plastyczny NIE 20%*
dermatolog-wenerolog 20 20
diabetolog 20 20
endokrynolog NIE 20
foniatra-audiolog 20 20
flebolog NIE 20%*
gastroenterolog 20 20
geriatra NIE 20%*
ginekolog 20 20
ginekolog onkologiczny NIE 20%*
hematolog 20 20
hepatolog NIE 20%*
hipertensjolog NIE 20%*
immunolog NIE 20%*
kardiolog 20 20
kardiochirurg NIE 20
laryngolog 20 20
nefrolog 20 20
lekarz choréb zakaznych NIE 20
neurolog 20 20
neurochirurg NIE 20
okulista 20 20
onkolog 20 20
ortopeda-traumatolog 20 20
proktolog 20 20
pulmonolog 20 20
reumatolog 20 20
urolog 20 20
lekarz rehabilitacji 20 20

Prowadzenie ciazy obejmuje opieke lekarza ginekologa-pofoznika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem ustug w posiadanym w
wariancie

Ubezpieczony moze jeden raz w roku wykona¢ ponizsze badania bez skierowania:
badanie ogdlne moczu, morfologia krwi (krwinki biate z petnym réznicowaniem, krwinki czerwone, plytki krwi, hematokryt), cholesterol
catkowity (TC), HDL cholesterol (HDL-C), LDL cholesterol (LDL-C), tréjglicerydy (TG), lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C), glukoza,

krzywa wchfaniania glukozy po obciazeniu doustnym 50 g (,,0” i ,,60 min”), krzywa wchfaniania glukozy po obciazeniu doustnym 75 g (,,0”
i,,120 min”), cytologia ginekologiczna

zatozenie i zmiana prostego opatrunku nie wymagajacego opracowania chirurgicznego rany TAK TAK

pobranie wymazu i posiewu TAK TAK

chirurgia usunigcie szwéwl po zabiegach — klasyfikacja przypadku po ocenie lekarza (nie obejmuje TAK TAK
zdejmowania szwow po porodzie)

znieczulenie miejscowe TAK TAK

usuniecie kleszcza TAK TAK

dermatologia dermatoskopia TAK TAK

pobranie wymazu/posiewu TAK TAK

ginekologia pobranie cytologii TAK TAK

zatozenie i usunigcie przedniej tamponady nosa TAK TAK

przedmuchiwanie (kateteryzacja) trabki stuchowej TAK TAK

koagulacja naczyn przegrody nosa TAK TAK

usunigcie ciafa obcego z nosa, ucha TAK TAK

zatozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego TAK TAK

. . zalozenie/zmiana/usunigcie saczka TAK TAK

laryngologia (otolaryngologia) plukanie ucha/nosa TAK TAK

laryngoskopia posrednia TAK TAK

pobranie wymazu/posiewu TAK TAK

zatozenie szwow TAK TAK

usunigcie szwow po zabiegach laryngologicznych — kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza TAK TAK

donosowe podanie leku obkurczajacego sluzowki nosa TAK TAK

badanie dna oka TAK TAK

okulistyka pomiar cisnienia Srodgatkowego TAK TAK

usunigcie ciafa obcego z oka TAK TAK
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WARIANT C

LAZUROWY 2 iEXPERT
WARIANT B 2
BURSZTYNOWY iEXPERT

badanie ostrosci widzenia, pola widzenia, widzenia przestrzennego
badanie autorefraktometrem TAK TAK
podanie leku do worka spojowkowego TAK TAK
gonioskopia TAK TAK
ptukanie worka spojéwkowego TAK TAK
pobranie wymazu/posiewu TAK TAK
adaptacja do ciemnosci TAK TAK
dobér okularow TAK TAK
zatozenie/zmiana/usunigcie opatrunku gipsowego TAK TAK
repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to pozwala) TAK TAK
zatozenie/zmiana opatrunku TAK TAK
ortopedia iniekcje dostawowe i okotostawowe TAK TAK
punkcja stawu — pobranie materiatu do badan TAK TAK
zatozenie opaski elastycznej TAK TAK
zatozenie szyny/temblaka TAK TAK
zatozenie/dopasowanie ortezy lub stabilizatora TAK TAK
OB TAK TAK
eozynofilia bezwzgledna TAK TAK
morfologia krwi TAK TAK
ptytki krwi TAK TAK
retikulocyty TAK TAK
leukocyty TAK TAK
hematokryt TAK TAK
hematologia i koagulologia rozmaz krwi manualny TAK TAK
antytrombina IIl (AT IIl) TAK TAK
biatko C (PC) TAK TAK
czas kaolinowo-kefalinowy (APTT) TAK TAK
czas protrombinowy - PT (z wartoscia INR) TAK TAK
czas trombinowy (TT) TAK TAK
D-dimery ilosciowo TAK TAK
fibrynogen TAK TAK
badanie katu na obecnos¢ lamblii — ELISA TAK TAK
badanie katu w kierunku jaj pasozytow TAK TAK
badanie ogdlne katu TAK TAK
kat na resztki pokarmowe - skrobia, ttuszcze, widkna TAK TAK
krew utajona w kale TAK TAK
analityka ogdlna mocz - badanie ogdlne, poziom kwasu moczowego TAK TAK
mocz - badanie sktadu chemicznego kamienia moczowego TAK TAK
mocz - liczba Addisa lub Hamburgera TAK TAK
mocz — mikroalbuminuria TAK TAK
posiew katu TAK TAK
wymaz katu w kierunku owsikéw TAK TAK
albuminy TAK TAK
biatko catkowite TAK TAK
bilirubina bezposrednia (zwiazana) TAK TAK
bilirubina catkowita TAK TAK
chlor TAK TAK
cholinoesteraza TAK TAK
dehydrogenaza mleczanowa (LDH) TAK TAK
diastaza (amylaza) w moczu (AMM) TAK TAK
diastaza (amylaza) w surowicy (AMS) TAK TAK
fosfataza alkaliczna (ALP, Falk) TAK TAK
fosfataza kwasna (AcP) TAK TAK
fosfataza sterczowa (AcP-P) TAK TAK
chemia kliniczna fosfor w moczu TAK TAK
fosfor w surowicy (P) TAK TAK
gammaNIEglutamyloNIEtraspeptydaza (GGTP) TAK TAK
glukoza TAK TAK
jonogram (sod i potas) TAK TAK
kinaza kreatynowa (CPK) TAK TAK
kreatynina w moczu TAK TAK
kreatynina w surowicy TAK TAK
klirens kreatyniny endogennej TAK TAK
kwas moczowy TAK TAK
lipaza TAK TAK
lipoproteina a [Lp (a)] TAK TAK
magnez catkowity TAK TAK
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mocznik TAK TAK
proteinogram TAK TAK
transaminaza asparaginowa (GOT/AspAT, AST) TAK TAK
transaminaza alaninowa (GPT/AIAT, ALT) TAK TAK
wapn w moczu TAK TAK
wapn w surowicy (Ca) TAK TAK
zelazo (Fe) TAK TAK
cholesterol catkowity (TC) TAK TAK
HDL cholesterol (HDL-C) TAK TAK
diagnostyka miazdzycy LDL-cholesterol (LDL-C) TAK TAK
trojglicerydy (TG) TAK TAK
lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C) TAK TAK
homocysteina TAK TAK
antystreptolizyna "0" - ASO (miano) TAK TAK
biatko ostrej fazy - CRP (ilosciowo) TAK TAK
ceruloplazmina TAK TAK
czynnik reumatoidalny - RF (test lateksowy) TAK TAK
odczyn biernej hemaglutynacji kretkéw (TPHA) TAK TAK
odczyn FTA-AB TAK TAK
odczyn Waalera-Rosego (test hemaglutynacji) TAK TAK
seromukoid TAK TAK
VDRL - WR TAK TAK
bordetella pertussis IgA TAK TAK
bordetella pertussis IgG TAK TAK
bordetella pertussis IgM TAK TAK
borelioza 1gG/IgM TAK TAK
bruceloza IgG/IgM TAK TAK
chlamydia trachomatis PC IgA TAK TAK
cytomegalowirus (CMV) - PC IgM test ilosciowy TAK TAK
EBV IgG/IgM TAK TAK
helicobacter pylori - PC IgG test ilosciowy TAK TAK
herpes Virus IgG (HSV IgG) TAK TAK
badania serologiczne i diagnostyka | herpes Virus IgM (HSV IgM) TAK TAK
infekcji listerioza - test jakosciowy TAK TAK
mononukleoza - test lateksowy TAK TAK
mykogram z oznaczeniem MIC TAK TAK
mykoplazma pneumoniae IgG TAK TAK
mykoplazma pneumoniae IgM TAK TAK
przeciwciata anty Chlamydia Pneumoniae IgM TAK TAK
przeciwciata anty Chlamydia Pneumoniae IgG TAK TAK
przeciwciata anty Chlamydia trachomatis IgG - test jakosciowy TAK TAK
posiew moczu + antybiogram TAK TAK
przeciwciata anty HIV [/HIV 2 TAK TAK
rézyczka IgG - test ilosciowy TAK TAK
rézyczka IgM - test jakosciowy TAK TAK
toksoplazmoza IgG - test ilosciowy TAK TAK
toksoplazmoza IgM - test jakosciowy TAK TAK
toxocaroza — IgG TAK TAK
wymaz i posiew z wydalin, wydzielin oraz tresci ran TAK TAK
wymaz w kierunki Escherichia Coli - szczepy enteropatogenne TAK TAK
wymaz w kierunku pateczek jelitowych SS TAK TAK
wymazy i posiewy ze skory, bton sluzowych TAK TAK
Yersinia - przeciwciata IgA, IgM, IgG TAK TAK
krzywa wchfaniania glukozy po obciazeniu doustnym 50 g (,,0” i ,,60 min”) TAK TAK
krzywa wchtaniania glukozy po obciazeniu doustnym 75 g (,,0” i ,,120 min”) TAK TAK
diagnostyka cukrzycy C- peptyd TAK TAK
fruktozamina TAK TAK
hemoglobina glikozylowana - HbAlc TAK TAK
insulina TAK TAK
ferrytyna TAK TAK
kwas foliowy TAK TAK
diagnostyka niedokrwistosci TIBC - catkowita zdolnos¢ wiazania zelaza TAK TAK
transferryna TAK TAK
witamina B12 TAK TAK
digoksyna TAK TAK
L , fenytoina TAK TAK
ocena stezenia lekow Karbamazepina TAK TAK
kwas walproinowy TAK TAK
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teofilina TAK TAK
przeciwciata p/Hepatitis A Virus (anty HAV) IgM TAK TAK
przeciwciata p/Hepatitis A Virus (anty HAV) Total TAK TAK
wirus B przeciwciata anty HBe TAK TAK
diagnostyka wirusowego zapalenia antygen HBe TAK TAK
watroby (WZW) antygen HBs - test jakosciowy TAK TAK
HBV-DNA (metoda PCR) TAK TAK
przeciwciafa anty HBs - test iloSciowy TAK TAK
przeciwciata anty HBVc TAK TAK
wirus C przeciwciata anty HCV TAK TAK
przeciwciata p/tyreoglobulinie (anty TG) TAK TAK
przeciwciata anty peroksydazie tarczycowej (anty TPO) TAK TAK
przeciwciata anty receptorom TSH TAK TAK
diagnostyka chorsb tarczycy tréjjodotyronina (T3) TAK TAK
TSH Il generacji TAK TAK
tyroksyna (T4) TAK TAK
wolne T3 (FT3) TAK TAK
wolne T4 (FT4) TAK TAK
estradiol (E2) TAK TAK
estriol wolny TAK TAK
globulina wiazaca hormony ptciowe (SHBG) TAK TAK
HCG - beta ilosciowo TAK TAK
hormon folikulotropowy (FSH) TAK TAK
hormony ptciowe hormon luteinizujacy (LH) TAK TAK
progesteron TAK TAK
prolaktyna (PRL) TAK TAK
siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S) TAK TAK
testosteron TAK TAK
wolna podjednostka HCG (F-HCG-beta) TAK TAK
17 - KS TAK TAK
adrenalina TAK TAK
adrenalina - dobowa zbiérka moczu TAK TAK
aldosteron TAK TAK
aldosteron - dobowa zbiérka moczu TAK TAK
androstendion TAK TAK
hormony inne hormon adrenokortykotropowy (ACTH) TAK TAK
hormon wzrostu TAK TAK
kortyzol TAK TAK
kortyzol - dobowa zbidérka moczu TAK TAK
kwas wanilinomigdatowy - VAM dobowa zbiérka moczu TAK TAK
noradrenalina TAK TAK
noradrenalina - dobowa zbidrka moczu TAK TAK
parathormon (PTH) TAK TAK
21,1 - marker nowotwordw pluc TAK TAK
72.4 - marker nowotworu jelita grubego TAK TAK
alfa - fetoproteina (AFP) TAK TAK
antygen karcynoembrionalny (CEA) TAK TAK
Ca-125 TAK TAK
markery nowotworowe Ca-15-3 TAK TAK
Ca-19-9 TAK TAK
marker Scc TAK TAK
PSA — wolny TAK TAK
specyficzny antygen prostaty (PSA) TAK TAK
specyficzny polipeptyd tkankowy (TPS) TAK TAK
diagnostyka choroby CK-EMB (kinaza keratynowa-frakcja sercowa) TAK TAK
niedokrwiennej serca mioglobina TAK TAK
troponina | TAK TAK
diagnostyka laboratoryjna kalcytonina TAK TAK
osteoporozy osteokalcyna - marker tworzenia kosci TAK TAK
parathormon (PTH) TAK TAK
cynkoprotoporfiny TAK TAK
fenol TAK TAK
koproporfiryny — mocz TAK TAK
toksykologia kwas deltaaminolewulinowy (ALA) TAK TAK
porfiryny — frakcje TAK TAK
porfobilinogen TAK TAK
stezenie cynku TAK TAK
stezenie ofowiu TAK TAK
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stezenie ofowiu - dobowa zbidrka moczu
IgE catkowite TAK TAK
IgE specyficzne - pojedynczy alergen TAK TAK
panel mieszany TAK TAK
alergologia panel oddechowy TAK TAK
panel pokarmowy TAK TAK
testy skorne punktowe TAK TAK
odczulanie z lekiem pacjenta TAK TAK
serologia grup krwi oznaczenie grupy krwi TAK TAK
odczyn Coombsa (przeciwciata przeciw czynnikowi Rh) TAK TAK
alfa antytrypsyna TAK TAK
C - 3c (sktadnik dopetniacza) TAK TAK
C - 4 (skfadnik dopetniacza) TAK TAK
immunoglobuliny Cl inhibitor TAK TAK
immunoglobulina A (IgA) TAK TAK
immunoglobulina G (IgG) TAK TAK
immunoglobulina M (IgM) TAK TAK
antykoagulant toczniowy TAK TAK
przeciwciata przeciwjadrowe TAK TAK
przeciwciata przeciwjaderkowe i cytoplazmatyczne/ds. DNA TAK TAK
ss CNA TAK TAK
Scl-70, La, Ro, Jo-1, histonowe TAK TAK
przeciwciata mitochondrialne TAK TAK
przeciwciafa gliadynowe w klasie IgA TAK TAK
przeciwciata gliadynowe w klasie IgG TAK TAK
przeciwciata - pemfigus (Pf,Pv) IMF TAK TAK
przeciwciata anty GMB IMF TAK TAK
przeciwciata antykardiolipidowe IgG TAK TAK
przeciwciata antykardiolipidowe IgG i IgM TAK TAK
przeciwciata antykardiolipidowe IgM TAK TAK
przeciwciata anty-mikrosomalne (MAB) TAK TAK
przeciwciata gliadynowe w klasie IgG i IgA (facznie) TAK TAK
przeciwciata p/ds. DNA TAK TAK
autoimmunologia przeciwciata p/komérkom oktadzinowym zotadka IMF TAK TAK
przeciwciata p/cytoplazmie leukocytow — ANCA TAK TAK
przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG i IgA (facznie) TAK TAK
przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgA TAK TAK
przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG TAK TAK
przeciwciata p/endomysium IgA EmA TAK TAK
przeciwciata p/endomysium IgG EmA TAK TAK
przeciwciata p/endomysium IgG i IgA EmA (facznie) TAK TAK
przeciwciafa p/jadrowe - test przesiewowy ANA TAK TAK
przeciwciata p/mig$niom gtadkim IMF ASMA TAK TAK
przeciwciata p/migsniom poprzecznie prazkowanym IMF TAK TAK
przeciwciata p/migs$niu sercowemu TAK TAK
przeciwciata p/mitochondrialne - AMA typu - M2 TAK TAK
przeciwciafa p/mitochondrialne (M2, M4, M9) AMA TAK TAK
przeciwciata p/nadnerczom; przeciwciata p/retikulinie w klasie IgA TAK TAK
przeciwciata p/retikulinie w klasie IgA i 1gG TAK TAK
przeciwciata p/retikulinie w klasie 1gG TAK TAK
przeciwciata p/tyreoglobulinie (ATG) TAK TAK
RTG klatki piersiowej TAK TAK
Cystografia mikcyjna TAK TAK
Fistulografia TAK TAK
Flebografia TAK TAK
Pasaz przewodu pokarmowego TAK TAK
RTG barkéw TAK TAK
RTG barku (zdjecia skosne, AP, AP + zdjecia osiowe, zdjecia osiowe) TAK TAK
radiologia - RTG RTG czaszki (AP + bok i tylny dot, PA + boczne, tylny dot, zdjecie boczne) TAK TAK
RTG gornego odcinka przewodu pokarmowego TAK TAK
RTG jama brzuszna (przegladowe w pozycji lezacej, przegladowe w pozycji stojacej) TAK TAK
RTG jelito grube - wlew doodbytniczy TAK TAK
RTG klatki piersiowej (boczne z kontrastem, bok, PA, PA - zdjecie celowane na szczyty ptuc, PA+ TAK TAK
boczne, z pograniczem piersiowo — szyjnym)
RTG kosci krzyzowo - ogonowej (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG kosci tédeczkowatej TAK TAK
RTG kosci ramiennej (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
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RTG kregostup piersiowy (zdjecia czynnosciowe, AP + zdjecie boczne, boczne)
RTG kregostup szyjny (czynnosciowe, otwory miedzykregowe, AP + zdjecie boczne, celowane na
A TAK TAK
zab obrotnika, boczne)
RTG kregostupa [skolioza] (AP + zdjecie boczne, AP) TAK TAK
RTG kregostupa ledzwiowo — krzyzowego (AP+boczne; celowane L5-SI bok, zdjecia TAK TAK
czynnosciowe, boczne, skosne)
RTG topatki (AP+zdjecia styczne; AP, styczne) TAK TAK
RTG miednicy TAK TAK
RTG mostka TAK TAK
RTG nadgarstka (AP; AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG nosa TAK TAK
RTG obojczyka TAK TAK
RTG obu nadgarstkow TAK TAK
RTG obu piet TAK TAK
RTG obu podudzi - zdjecia poréwnawcze TAK TAK
RTG obu rak TAK TAK
RTG obu stawéw kolanowych TAK TAK
RTG obu stawow kolanowych w pozycji stojacej TAK TAK
RTG obu stawow skokowych TAK TAK
RTG obu stop TAK TAK
RTG oczodotéw (AP, AP + boczne) TAK TAK
RTG okreslenie wieku kostnego TAK TAK
RTG osiowe rzepki TAK TAK
RTG palca reki TAK TAK
RTG palca stopy TAK TAK
RTG piety TAK TAK
RTG pigty (boczne, boczne + osiowe, osiowe) TAK TAK
RTG podstawy czaszki TAK TAK
RTG podudzia (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG przedramienia (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG przetyku TAK TAK
RTG reki (AP, AP + boczne, AP + skosne, skosne, boczne) TAK TAK
RTG siodetka tureckiego TAK TAK
RTG stawow biodrowych (AP, AP + osiowe, osiowe) TAK TAK
RTG stawow krzyzowo-biodrowych TAK TAK
RTG stawow tokciowych - zdjecia poréownawcze AP + profil TAK TAK
RTG stawow mostkowo — obojczykowych TAK TAK
RTG stawu biodrowego AP TAK TAK
RTG stawu kolanowego (AP, AP + boczne, w pozycji Merchanfa, boczne) TAK TAK
RTG stawu tokciowego (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG stawu mostkowo-obojczykowego TAK TAK
RTG stawu skokowego (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG stawu zuchwowo-skroniowego TAK TAK
RTG stopy (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG trzeciego migdata TAK TAK
RTG tunelowe stawu kolanowego TAK TAK
RTG twarzoczaszki PA TAK TAK
RTG uda (AP, AP + boczne, boczne) TAK TAK
RTG zatok TAK TAK
RTG zeber TAK TAK
RTG zuchwy- zdjecia skosne TAK TAK
Sialografia TAK TAK
Skopia klatki piersiowej TAK TAK
Tomogram krtani TAK TAK
Uretrografia TAK TAK
Urografia TAK TAK
Mammografia — zdjecie celowane TAK TAK
Mammografia screeningowa TAK TAK
Mammografia celowana — diagnostyka guzka piersi TAK TAK
Echo serca (dorosli, dzieci, ptodu, przezprzetykowe, wysitkowe, z Dopplerem) TAK TAK
USG ciazy (bez genetycznego) NIE TAK
USG ciazy transvaginalne (bez genetycznego) NIE TAK
USG dotéw pachowych TAK TAK
ultrasonografia - USG USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne TAK TAK
USG ginekologiczne transvaginalne TAK TAK
USG gruczotu krokowego TAK TAK
USG jamy brzusznej TAK TAK
USG jader TAK TAK
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USG klatki piersiowej i srodpiersia
USG krtani TAK TAK
USG miednicy mniejszej TAK TAK
USG migsni i sciggien TAK TAK
USG nadgarstka TAK TAK
USG oczodotow TAK TAK
USG oka TAK TAK
USG optucnej TAK TAK
USG piersi TAK TAK
USG pracia TAK TAK
USG przezciemiaczkowe TAK TAK
USG stawow biodrowych u dzieci TAK TAK
USG stawow reki TAK TAK
USG stawow zuchwowych TAK TAK
USG stawu barkowego TAK TAK
USG stawu biodrowego TAK TAK
USG stawu kolanowego TAK TAK
USG stawu tokciowego TAK TAK
USG stawu skokowego TAK TAK
USG sutka TAK TAK
USG szyi TAK TAK
USG sciggna TAK TAK
USG Slinianek TAK TAK
USG srodstopia TAK TAK
USG tarczycy TAK TAK
USG tkanek migkkich TAK TAK
USG transrektalne miednicy mniejszej TAK TAK
USG transrektalne stercza TAK TAK
USG transvaginalne miednicy mniejszej TAK TAK
USG uktadu moczowego TAK TAK
USG weztéw chtonnych pachwinowych TAK TAK
USG zmian skornych TAK TAK
USG weztéw chtonnych szyjnych TAK TAK
USG Doppler tetnic szyjnych i kregowych NIE TAK
USG Doppler tetnic konczyn dolnych NIE TAK
USG Doppler tetnic konczyn gornych NIE TAK
USG Doppler zyt konczyn dolnych NIE TAK
USG Doppler zyt konczyn gérnych NIE TAK
USG Doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych NIE TAK
USG Doppler naczyn watroby NIE TAK
USG Doppler tetnic nerkowych NIE TAK
USG Doppler tetnic wewnatrzczaszkowych NIE TAK
USG Doppler zyt szyi NIE TAK
USG Doppler tetnic szyi NIE TAK
USG 3D/4D NIE TAK
. kregostup ledzwiowy — screening TAK TAK
densytometria szyjka kosci udowej - screening TAK TAK
diagnostyka pulmonologiczna spirometria TAK TAK
EKG spoczynkowe TAK TAK
EKG wysitkowe TAK TAK
diagnostyka kardiologiczna :Z:::: Eﬁg i; :Z:; Iﬁﬁ Iﬁﬁ
Holter EKG 72 godz. TAK TAK
24-godzinna rejestracja cisnienia tgtniczego — Holter RR TAK TAK
pozostata diagnostyka EEG NIE TAK
czynnosciowa
diagnostyka laryngologiczna audiometria tonalna TAK TAK
tympanometria TAK TAK
diagnostyka ginekologiczna cytok?g!a ginekologiczna . s TAK TAK
test ciagzowy (mocz); badanie czystosci pochwy; rozmaz cytohormonalny TAK TAK
Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa (BAC; w razie potrzeby pod kontrola USG) i badanie
histopatologiczne: piersi, tarczycy, zmiany w tkance podskérnej, jadra, prostaty, slinianki, weztéw TAK TAK
diagnostyka histopatologiczna ch{onn).'ch - - — - — - - —
Pobranie wycinka i badanie histopatologiczne: z szyjki macicy, ze zmiany skoérnej, z przetyku, z
zotadka, z dwunastnicy, z jelita grubego (z okreznicy, esicy, odbytnicy, odbytu), z btony $luzowej TAK TAK
jamy ustnej
diagnostyka endoskopowa Ezofagoskopia z badaniem hist-pat TAK TAK
Ezofagoskopia ze znieczuleniem TAK TAK
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Ezofagoskopia ze znieczuleniem z biopsja/z badaniem hist-pat
Gastroduodenoskopia + test H.P. + wycinki + badanie hist-pat TAK TAK
Gastroduodenoskopia ze znieczuleniem + test H.P + wycinki + badanie hist-pat TAK TAK
Gastroduodenoskopia + test H.P. TAK TAK
Gastroduodenoskopia + test H.P. ze znieczuleniem TAK TAK
Kolonoskopia TAK TAK
Kolonoskopia z polipektomia, z badaniem hist-pat TAK TAK
Kolonoskopia ze znieczuleniem TAK TAK
Kolonoskopia ze znieczuleniem z biopsja/polipektomia z badaniem hist-pat TAK TAK
Sigmoidoskopia TAK TAK
Sigmoidoskopia z biopsja/polipektomia i badaniem hist-pat TAK TAK
Sigmoidoskopia ze znieczuleniem TAK TAK
Sigmoidoskopia ze znieczuleniem z biopsja/polipektomia i badaniem hist-pat TAK TAK
Rektoskopia TAK TAK
Rektoskopia z biopsja/polipektomia i badaniem hist-pat TAK TAK
Anoskopia TAK TAK
Anoskopia z biopsja/polipektomia i badaniem hist-pat TAK TAK
Znieczulenie do badan endoskopowych TAK TAK
TK barku NIE TAK
TK glowy NIE TAK
TK gtowy dwufazowe (z kontrastem) NIE TAK
TK jamy brzusznej - badanie wielofazowe NIE TAK
TK jamy brzusznej dwufazowe (z kontrastem) NIE TAK
TK jelita grubego NIE TAK
TK klatki piersiowej dwufazowe (z kontrastem) NIE TAK
TK kolana NIE TAK
TK kolana NIE TAK
TK kosci NIE TAK
TK kosci skroniowych NIE TAK
TK kosci tédeczkowatej NIE TAK
TK kregostupa szyjnego NIE TAK
TK kregostupa piersiowego NIE TAK
TK kregostupa ledzwiowego NIE TAK
TK krtani NIE TAK
TK miednicy NIE TAK
TK miednicy matej wielofazowe NIE TAK
TK nadgarstka NIE TAK
TK nadnerczy bez kontrastu NIE TAK
TK nadnerczy wielofazowe z kontrastem NIE TAK
tomografia komputerowa — TK | TK nerek wielofazowe NIE TAK
(CT) TK nosogardta NIE TAK
TK oczodotow NIE TAK
TK podudzia NIE TAK
TK przedramienia NIE TAK
TK przestrzeni zaotrzewnowe;j NIE TAK
TK przysadki mozgowej NIE TAK
TK ramienia NIE TAK
TK reki NIE TAK
TK serca NIE TAK
TK stawow biodrowych NIE TAK
TK stawu tokciowego NIE TAK
TK stawu mostkowo-obojczykowego NIE TAK
TK stawu skokowego NIE TAK
TK stawu skroniowo-zuchwowego NIE TAK
TK szyi NIE TAK
TK stopy NIE TAK
TK uda NIE TAK
TK trzustki NIE TAK
TK twarzoczaszki NIE TAK
TK watroby -badanie wielofazowe NIE TAK
TK zatok NIE TAK
HRCT klatki piersiowej NIE TAK
cholangiografia rezonansu magnetycznego drog zétciowych NIE TAK
RM barku NIE TAK
rezonans magnetyczny — RM | RM barku z kontrastem NIE TAK
(NMR, MRI) RM glowy NIE TAK
RM glowy z kontrastem NIE TAK
RM jamy brzusznej NIE TAK
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RM jamy brzusznej z kontrastem
RM klatki piersiowej NIE TAK
RM klatki piersiowej z kontrastem NIE TAK
RM kolana NIE TAK
RM kolana z kontrastem NIE TAK
RM kosci NIE TAK
RM kosci skroniowych NIE TAK
RM kosci skroniowych z kontrastem NIE TAK
RM kosci z kontrastem NIE TAK
RM kosci t6deczkowatej NIE TAK
RM kregostupa L-S NIE TAK
RM kregostupa L-S z kontrastem NIE TAK
RM kregostupa piersiowego NIE TAK
RM kregostupa piersiowego z kontrastem NIE TAK
RM kregostupa szyjnego NIE TAK
RM kregostupa szyjnego z kontrastem NIE TAK
RM miednicy NIE TAK
RM miednicy z kontrastem NIE TAK
RM migsni NIE TAK
RM migsni z kontrastem NIE TAK
RM nadgarstka NIE TAK
RM nadgarstka z kontrastem NIE TAK
RM nadnerczy NIE TAK
RM nadnerczy z kontrastem NIE TAK
RM oczodotow NIE TAK
RM oczodotéw z kontrastem NIE TAK
RM ptodu NIE TAK
RM przestrzeni zaotrzewnowej z kontrastem NIE TAK
RM przysadki mézgowej NIE TAK
RM przysadki mézgowej z kontrastem NIE TAK
RM stawow krzyzowo-biodrowych NIE TAK
RM stawow krzyzowo-biodrowych z kontrastem NIE TAK
RM stawu biodrowego NIE TAK
RM stawu biodrowego z kontrastem NIE TAK
RM stawu tokciowego NIE TAK
RM stawu skokowego NIE TAK
RM stawu skokowego z kontrastem NIE TAK
RM stawu skroniowo-zuchwowego NIE TAK
RM sutkow NIE TAK
RM sutkow z kontrastem NIE TAK
RM szyi z kontrastem NIE TAK
RM tkanek miekkich z kontrastem NIE TAK
RM trzustki z kontrastem NIE TAK
RM twarzoczaszki NIE TAK
RM watroby NIE TAK
RM watroby z kontrastem NIE TAK
RM tylnej jamy czaszki NIE TAK
RM tylnej jamy czaszki z kontrastem NIE TAK
spektroskopia protonowa NIE TAK
spektroskopia rezonansu magnetycznego (MRS) NIE TAK
. , Kontrast niejonowy do CT/NMR NIE TAK
::,I*”ig",\ﬁgd“kwe do badaft TK, =5 i CT/MRN/RTG w trybie pilnym NIE TAK
Znieczulenie do CT/NMR/RTG NIE TAK
Wizyty domowe realizowane sa wylacznie w oparciu o wskazania medyczne, na zlecenie konsultanta infolinii. Wizyty domowe sa 3
motzliwe w przypadku np. ostrych infekcji, wysokiej goraczki, zaostrzeniu dolegliwosci przewleklych. Niedogodny dojazd do placowki 3 f:_’
medycznej lub wypisanie recepty nie s3 okolicznosciami uzasadniajacymi wizyte w domu Pacjenta. Wizyty realizowane s3 na obszarze NIE f ‘Ei g €
powiatéw grodzkich. o § g2 >
W przypadku podejrzenia zagrozenia Zycia (wypadek, krwotok, utrata przytomnosci, drgawki, zatrucie, nagle i silne béle w klatce ~ B
piersiowej, silna duszno$¢) nalezy dzwonié bezposérednio na numer alarmowy Pogotowia Ratunkowego 999 lub 112. e
konsultacja kwalifikacyjna przed szczepieniem TAK TAK
podanie anatoksyny p. tezcowej TAK TAK
szczepienie p. grypie TAK TAK
przeglad stomatologiczny | raz w roku ubezpieczeniowym TAK TAK

| instruktaz higieny jamy ustnej | TAK | TAK
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Niniejszy Katalog Swiadczen o kodzie KS/02/2017 zostat przyjety 14.02.2017 na mocy uchwaly Zarzadu UZ/06/2017 i ma
zastosowanie do umoéw ubezpieczenia zawieranych po tym dniu.
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Towarzystwo Ubezpieczefi ZDROWIE Spétka Akcyjna

Kapitat zaktadowy w wysokosci 21 950 000 zt. optacony w catosci, Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdansku, VIII Wydziat Gospodarczy, KRS 0000362027, NIP 5862257567, REGON 221064894
Siedziba: ul. Slaska 21, 81-319 Gdynia, tel. 58 728 9 555, Biura Handlowe: ul. Langiewicza 31, Warszawa, tel. 58 728 9 555; ul. Bochenskiego 38A lok. 208, Katowice, tel. 58 728 9 509 www.tuzdrowie.pl



